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TRYGG RIDSPORT — POLICY Hageby Ridkfus6

Framtagen for att alla ska kunna kdnna sig trygga inom ridsporten. Lds mer om hur vi arbetar och vart
man kan vanda sig pa ridsport.se och ridsport.se/ostergotland.

FOREBYGGANDE ARBETE

VARDEGRUND

Hela idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Idrotten vill och i Idrottsrorelsens
uppforandekod. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

Gladje och gemenskap - Rent spel - Allas ratt att vara med - Demokrati och delaktighet

Las garna mer pa Riksidrottsférbundets hemsida om Trygg och inkluderande idrott (rf.se).

RIDSPORTENS VARDEGRUND, som alla vara féreningar ocksa méaste félja, finns att lisa mer om pa
Ridsportférbundets hemsida, Vardegrund | Svenska Ridsportférbundet:

e Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten finns i en sdker miljo. Vi agerar om hasten far
illa.

e Virespekterar alla och lever som vi lar. Vi star upp nar nagot ar oratt.

e Viengagerar. Vart engagemang for hastar och medmanniskor ar var drivkraft

e Visprider gladje och gemenskap i en trygg miljo

e Vi ar bast tillsammans. Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for varandra att lyckas.

Idrottsrorelsen, och darmed Ridsporten, férhaller sig till FN:s barnkonvention som &dven ar en lag i Sverige.
Alla beslut vi som forening fattar ska utga fran barnens basta.

Hageby ridklubb utgar fran denna vardegrund.
Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och férankras i hela foreningen.

JAMSTALLDHET och INKLUDERING

| dagens samhalle dr en jamstalld organisation och forening relevant. Jamstalld idrott ar en férutsattning
for att framtidens idrott ska vara 6ppen och valkommen for alla. Ridsportens foreningar ska ocksa vara
inkluderande for alla manniskor oavsett kon, konsoéverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell laggning och alder.

Hageby Ridklubb behandlar och diskuterar dessa fragor arligen tillsammans med medlemmarna, antingen
i samband med arsmotet eller vid sarskilt anordnade medlemsmaoten.

RISKZONER
Vi som forening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk fér att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.
Foljande riskzoner har féreningen gatt igenom och identifierat:
e Omkladningsrummet
e Stallet
e Ridhus/Ridbana
o Klubbrum
e Sociala medier


https://ridsport.se/om-oss/trygghet
https://ridsport.se/distrikt/ostergotland/forening/trygg-ridsport
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.rf.se%2Frf-arbetar-med%2Ftrygg-och-inkluderande-idrott&data=05%7C01%7C%7C9923ffb0f9ff494e864d08dbc4b534b7%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638320054782012609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FmHSxvuZO6Pa%2F58fdx18vyfC2Z1gJGkUH1tUTg4yXz0%3D&reserved=0
https://ridsport.se/om-oss/vision-och-vardegrund/vardegrund
https://unicef.se/barnkonventionen

Tips och forslag pa atgarder inom riskzonerna for att verka for en trygg ridsportférening:

Nar vi representerar féreningen, eller har foreningsklader, pa oss skall vi alltid tédnka efter fére pa hur vi
bemaoter andra, vilka beteenden som ar lampliga samt vad vi skriver och kommenterar pa internet.

Omklddningsrummet. Dérren till omkladningsrummet &r forsedd med 13s for den som 6nskar byta
om i avskildhet. Av respekt for allas personliga integritet ar det strikt forbjudet att fotografera
eller filma i omkladningsrummet.

Stallet. Nar minderariga vistas i verksamheten utan malsman, finns alltid en myndig person
utsedd av féreningen narvarande.

Ridhus/Ridbana. Vid all ridning i grupp ar det inte tillatet att fota eller filma utan instruktors och
deltagares tillatelse. Om det dr minderariga deltagare ar det malsman som maste ge tillatelse.

Klubbrum. En myndig person finns alltid ndrvarande inom foreningens verksamhet. Endast
behoriga har tilltrade till klubbhuset, dar en myndig person som representerar foreningen bor
finnas pa plats for att sdkerstalla ordning och trygghet.

Sociala medier. Vi ar alltid noggranna med vad vi skriver och publicerar pa sociala medier. Vi
reflekterar 6ver vad eller vem som syns i bild och varfér — liksom vad eller vem som inte syns och
varfor. Det ar en sjalvklarhet att alltid be om tillatelse innan nagon fotograferas eller filmas. Var
sociala mediepolicy ligger till grund for allt vi publicerar och ska alltid féljas, i syfte att varna om
respekt, inkludering och personlig integritet.

LEDARE

Att vara ledare, styrelseledamot, instruktor och tranare ar ingen rattighet, det ar ett fértroendeuppdrag.
For att foreningen ska kdnna sig trygg med de personer som far ett ledar-/tranaruppdrag ska féljande
verktyg anvandas:

Ansvariga

Styrelsen utser tva personer som ansvarar for hanteringen av registerutdrag och att nya ledare
informeras. Registerutdrag ska visas av alla ledare 6ver 15 ar.
Ansvariga: Martina Lagnevik och Fatima Kurti

Registerutdrag

Foreningar som ar medlemmar i Svenska Ridsportférbundet ska begara att den som anstalls eller
erhaller uppdrag inom foéreningen, ar over 15 ar och om arbetet eller uppgifterna som personen
erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag. Med
barn raknas alla personer under 18 ar.

Det begransade utdraget:

visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka: mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.

ar giltigt 1 ar och far anvandas och visas upp for flera intressenter

ar gratis att bestalla hem

ska visas upp i original

Behandling av registerutdraget:

Ansvariga personer i féreningen informerar och begar in begréansat utdrag fran
belastningsregistret for nya ledare samt I6pande vartannat ar for befintliga ledare. Ledaren
bestéller sjalv via Barn i annan verksamhet, e-tjanst | Polismyndigheten. Utdraget visas upp for de
ansvariga personerna som i IdrottOnline (eller pa separat lista) bockar av att personen visat upp
sitt utdrag och vilket datum. Inga andra anteckningar far finnas i dokumentet. Utdraget ar
personligt och lamnas alltid tillbaka till den det avser. Utdraget far aldrig férvaras hos foreningen.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/idrottonline

2. Om registerutdraget inte ar tomt samlas ansvariga personer for att besluta om eventuell atgérd.
Registerutdrag som visar domar rérande sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga
tvang foljs av samtal med berord ledare da det inte ar [ampligt att arbeta som ledare med den
historiken. For grov misshandel och grovt ran kontaktar ansvariga personer den aktuella ledare.
for att 6ppna upp en dialog om lampligheten att arbeta som ledare i féreningen.

Stod och rad finns nedan under rubriken handlingsplan.

e Referenstagning
Vi tar alltid in referenser fran minst ett tidigare ledaruppdrag, helst fler.

UTBILDNINGSPLAN
e Var forening arbetar arligen med en utbildningsplan for styrelse, ledare och aktiva inom
foreningen for att medvetengoéra och utbilda féreningens medlemmar i policyn for Trygg
Idrott/Trygg Ridsport.

Hageby Ridklubb gor foljande arbete:

Styrelsen:
e Ansvara for att medvetandegora och utbilda foreningens medlemmar i Trygg Ridsportpolicyn.
e Arbeta aktivt for att framja en mer inkluderande och tillganglig idrott for alla.
e Sakerstalla att samtliga styrelsemedlemmar genomfért Basutbildning for ridsportens ledare.
Ledare:
e Erbjuda foreningens ledare majlighet att genomfdora Basutbildning for ridsportens ledare samt
andra relevanta utbildningar som stédjer deras utveckling.
Medlemmar:
e Tadel av och félja Trygg Ridsportpolicyn samt féreningens vardegrund och riktlinjer for att bidra
till en trygg och inkluderande miljo.

UPPFOLINING

Styrelsen kontrollerar arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. En aterkommande punkt pa alla
styrelsemotens dagordning bor vara Trygg Ridsport.

OM NAGOT OONSKAT HAR HANT

HANDLINGSPLAN i fem steg

Nar en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts kontakta:
Anna Persson Ytterell — Styrelseordférande: 0706030165
Lotta Johnsson — Ridskolechef: 0735035789

Ovanstaende beslutar om informationen ar av sddan karaktar att krisgruppen ska meddelas.

Krisgrupp, av féreningen utsedd:

Fatima Kurti — Styrelseledamot: 0723505568
Felicia Vilenius — Styrelseledamot: 0708454292
Josefin Terning — Styrelseledamot: 0703618237




1. Skaffa en bild av laget

Vad har hant? Vilka ar inblandade? Ar det akut, se till att sakra miljén fér den som &r utsatt.

Undvik att sjalva forsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdarende ar

det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta ar ett barn ar det

viktigt att tanka pa foljande:

e Ta omedelbar kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.

¢ |dentifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om forovaren finns i foreningen ar det viktigt att tdnka pa foljande:

e Har férovaren ett fortroendeuppdrag (styrelsepost/ledare/tranare) i nagon form ska den
personen ta “time out” under pagaende utredning.

e Arféroévaren ett barn ar féraldradialog mycket viktigt. Kan hdndelsen rubriceras som ett
lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott?
Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet - kontakta polisen fér radgivning telefonnummer: 114
14. Om det inte ar ett lagbrott, undersdk om det kan vara ett brott mot féreningens,
Svenska Ridsportforbundet eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal till Svenska
Ridsportférbundet.
Om det varken &r ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjdlva forsoka reda ut vad som
hént och sedan félja resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osékra sa ta kontakt
med ORF distriktskonsulent, ert SISU-distrikt eller kontaktpersonen fér Trygg idrott pa
RF.

3. Identifiera vilket behov av stdd som finns hos den utsatta, tranare, féreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell forovare. Natverket nedan finns som forslag
pa olika typer av stod.

4. |dentifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behdver inte veta allt.

5. Folj upp situationen och de inblandade s& linge situationen kraver. ORF och RF-SISU
finns till som stéd for foreningen i detta.

Natverk
Féreningen har foljande kontaktuppgifter om nagot odnskat sker:

SOS Alarm 112

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott 010-476 50 23, lolita.bladh@rfsisu.se

Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42

RF, Visselblasartjanst https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
RF, Idrottsombudsmannen 08-627 40 10

Sv Ridsportforbundets Medlemsombudsman 0220-45600, medlemsombudsman@ridsport.se
Ostergotlands Ridsportférbund 070-951 90 14, anna.ringholt@ridsport.se

Polis (ej pagaende el. nyligen intraffat brott) 114 14

Sjukvardsradgivning 1177

Norrképings Kommun, Kultur & Fritid 011-1500 00

Socialtjanst - orosanmalan 011-15 00 00, utanfor kontorstider 011-15 22 83
Barn- och ungdomspsykiatri 010-10593 52

Kvinnojouren Tisdagar och Torsdagar 0725-183811
Brottsofferjouren 011-61000

Socialjouren 011-1500 00

Ungdomsmottagningen 010-103 3118


mailto:lolita.bladh@rfsisu.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
mailto:medlemsombudsman@ridsport.se
mailto:anna.ringholt@ridsport.se

Arbete mot hedersrelaterat vald hedersfortryck.se
RFSL (Inkludering) 011-23 8150



